
APTITUDES 
Soy una persona muy activa, siempre dispuesta a aprender cosas nuevas, 
cooperar en grupo y lo más importante; ayudar a los que lo necesitan. Me 
considero una persona que puede reaccionar muy rápidamente bajo presión o 
en situaciones difíciles. 
 
 

EXPERIENCIA 
-Prácticas extracurriculares: Una semana de prácticas en el Servicio de Pediatría 
en el Hospital Universitario La Paz de Madrid (ESPAÑA)- Julio 2017. 
 
-Prácticas extracurriculares: Una semana de prácticas en el Servicio de 
Oftalmología en el "Hospital Santa Bárbara" en Soria (ESPAÑA)- Julio 2018. 
 
-Intercambio clínico IFMSA en Debrecen (HUNGRÍA) en el área de Neurocirugía- 
Agosto 2018. 
 
-Intercambio clínico IFMSA en Accra (GHANA) en el área de Ginecología y 
Obstetricia- Agosto 2019. 
 
-Miembro de la Academia de Alumnos Internos de la Facultad de Valladolid en 
el periodo Octubre 2019-Mayo 2020 con experiencia en: 

- 1 Guardia en el Servicio de Emergencias del 112, equivalente a 12 horas 
- 10 Guardias de puerta de presencia física en el Servicio de Urgencias del 

Hospital Clínico Universitario de Valladolid y en el Servicio de Urgencias 
del Hospital Universitario Río Hortega (pertenecientes a la Gerencia 
Regional de Salud de Castilla y León), de 10 horas de duración cada una, 
equivalentes a 100 horas de Atención Continuada 

 
 

ESTUDIOS ACADÉMICOS 
 
-Educación secundaria en «IES Antonio Machado» de 2008 a 2014 con una nota 
final de 09/10; obteniendo premio extraordinario. 
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-Grado en "Medicina y Cirugía" en la Universidad de Valladolid (UVa) en 
Valladolid (ESPAÑA) durante el periodo 2014-2020. Baremo académico final de 
7,8 
 
 
-Estudios en el extranjero; proyecto ERASMUS en "Università di Pavia Medicina e 
Chirurgia" en Pavia (ITALIA). Curso 2018-2019. 
 
 
 

FORMACIÓN AÑADIDA 
-Participante activo del programa europeo GREENET en Bucarest (RUMANIA) -
Abril 2012. 
 
-Miembro de IFMSA (International Federation of Medical Students’ Associations) 
en Valladolid (AIEME) desde 2014. 
 
-Asistencia al Congreso de investigación en biomedicina organizado por CEIBS 
en Granada (ESPAÑA) -Marzo 2018. 
 
-Asistencia a la 42º Reunión de la Asociación Castellana de Aparato Digestivo 
en Valladolid-Octubre 2019. 
 
-Asistencia al Congreso anual de Laparoscopia HURH Valladolid- Octubre 2019. 
 
-Ponencia en la sesión de Orientación de Alumnos de Bachiller en el HURH 
Valladolid- Enero 2020. 
 
-Presentación de Sesión Clínica “A propósito de un caso de Violencia de 
Género” en el área de Psiquiatría del Hospital Clínico Universitario de Valladolid- 
22 de Enero 2020. 
 
-II Curso Online de Razonamiento Clínico a través de la resolución de Casos 
interactivos. Edición UVA-SEMI. Impartido en el marco del Área de Formación 
Online SEMI-FEMI de la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI). 50 horas 
lectivas cursadas. 
 

 
IDIOMAS 

Español 
-Competencia bilingüe, nativa. Lengua materna. 
 
Inglés 
-“Advanced certificate” Cambridge: C1-diciembre de 2015. 
-“First certificate” Cambridge: B2-abril de 2012. 



-Curso de inglés completado en la "Escuela Oficial de Idiomas de Soria"; 
equivalente a C1-junio de 2014. 
-Curso de inmersión en inglés con la asociación FEYDA en Dublín (IRLANDA) -Julio 
2011. 
-Curso de inmersión en inglés con la asociación FEYDA en Hamilton (CANADÁ) -
Julio 2012. 
-Curso de inmersión en inglés con la asociación INTERWAY en Cambridge 
(INGLATERRA) -Julio 2013. 
 
Italiano 
-Curso intensivo de italiano para extranjeros: del 5 al 21 de septiembre de 2018 
en Pavía (ITALIA).  
-Certificado oficial de italiano- A2. Calificación 29/30. 
-Título PLIDA (Proyecto Lengua Italiana Dante Alighieri) oficial nivel B2, voto oficial 
89/120- 16 Noviembre 2019. 
 
Francés 
-Competencias básicas, estudiado 8 años en el instituto «IES Antonio Machado 
Soria». 
-Programa de intercambio con estudiantes de Cahors (FRANCIA) en 2012 y 2013 
durante un mes cada año. 
 
 

HABILIDADES TECNOLÓGICAS 
-Microsoft 
-Paquete de oficina: Proyecto, Excel, Word, PowerPoint. 
 
Otros 
-Capacidades para trabajar en redes sociales (Facebook, Instagram) y páginas 
de investigación. 
 
-Edición de programas de fotos y videos (MovieMaker). 
 
-Capaz de aprender rápidamente habilidades tecnológicas. 
 

 
OTRAS HABILIDADES 

-Licencia de conducir "B" desde el 24/09/2014. 
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